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- Domingo 19 de noviembre de 2023. 

- 9:30. Recepción de corredores en el centro de competición. 

- 10:30. Salida del primer corredor. 

- 13:00. Entrega de medallas de la prueba a los tres primeros clasificados de cada categoría y 

trofeo especial ganador y ganadora del laberinto. 

 

MAPA 
 

LA GINETA. 

Mapa urbano, con simbología sprint. 

o Escala 1:4000 

o Equidistancia = 5 m 

Trabajo de campo: Jaime Montero Gómez (abril 2023, revisión octubre 2023) 

 

LOCALIZACIÓN Y ACCESO 
 

                                                                                                                         

Se ruega acceder a la Gineta 

por los accesos indicados y 

aparcar en la zona habilitada 

para el evento, siguiendo las 

instrucciones del personal 

encargado de gestionar el 

aparcamiento para un mayor 

aprovechamiento de este. 

 

 

 

 

 

 

FECHA Y HORARIOS      
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El centro de competición estará situado a 300m desde la zona de aparcamiento, en el Pabellón 

Municipal de La Gineta. 

 

➢ Habrá servicio de aseos y vestuarios. 

➢ El bar del campo de fútbol estará abierto y podremos disponer de café, bebidas y bocadillos. 

CATEGORIAS 
 

Las categorías del Circuito Provincial de Albacete son:  
 

• Familiar: niños acompañados por familiares (prueba no competitiva). 

• Alevín: nacidos en 2011 en adelante (sin acompañante). 

• Infantil: nacidos en 2009 y 2010. 

• Cadete: nacidos en 2007 y 2008. 

• Juvenil: nacidos en 2005 y 2006. 

• Naranja: dificultad y distancia media (iniciación adultos). 

• Rojo: dificultad alta y distancia media. 

• Azul: dificultad alta y distancia larga. 
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DISTANCIAS Y DESNIVELES 
 

CATEGORIA DISTANCIA 
(km) 

CONTROLES DESNIVEL 
(m) 

ESCALA 

Familiar (no competitiva) 1,5 km 15 15 1:4000 
Alevín Femenino 1,5 km 15 15 1:4000 
Alevín Masculino 1,5 km 15 15 1:4000 
Infantil Femenino 2,3 km 18 25 1:4000 
Infantil Masculino 2,3 km 18 25 1:4000 
Cadete Femenino 2,9 km 26 30 1:4000 
Cadete Masculino 2,9 km 26 30 1:4000 
Juvenil Femenino 3,5km 28 35 1:4000 
Juvenil Masculino 3,5km 28 35 1:4000 

Naranja Femenino 2,3km 18 25 1:4000 
Naranja Masculino 2,3km 18 25 1:4000 

Rojo Femenino 2,9 km 26 30 1:4000 
Rojo Masculino 2,9 km 26 30 1:4000 
Azul Femenino 3,5km 28 35 1:4000 
Azul Masculino 3,5km 28 35 1:4000 

 

 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR 
 (Raimundo Jesús Sánchez García) 

Al tratarse de una carrera urbana la dificultad técnica de los distintos recorridos es similar, siendo la 

distancia el elemento diferenciador de los mismos.  

Los recorridos son diferentes para las distintas categorías, al tratarse de una distancia “sprint” no 

hemos apreciado necesario hacer distinción entre los recorridos masculino y femenino, ya que cada 

uno de ellos tendrán clasificaciones independientes, aplicando criterios de atletismo.  

Se podrá mantener un ritmo de carrera “alto” durante todo el recorrido, por lo que la agilidad y rapidez 

en la elección de ruta influirá decisivamente sobre el resultado final. 

  

 
El tráfico en la población NO ESTARÁ CORTADO, por lo que se ruega prestar atención a 
la circulación, especialmente en los cruces. 
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Para las categorías Cadete F/M, Juvenil M/F, Rojo M/F y Azul M/R las últimas balizas se encontrarán 

situadas dentro de un laberinto.  

El laberinto estará impreso en el reverso del mapa, por lo que al llegar a la baliza de entrada al 

mismo habrá que darle la vuelta al mapa para continuar. Para una mayor legibilidad se dibuja un 

triángulo de salida el cual no hay que picar. 

Ejemplos de laberinto: 

                          

➢ Igualmente estará indicada con la señal de meta la salida del recinto del laberinto. 

➢ Para hacerse una idea de las dimensiones del laberinto, nos lo podemos imaginar ocupando 

medio campo de baloncesto. 

➢ Todos los recorridos indicados tendrán cuatro balizas dentro del laberinto. 

➢ El laberinto estará formado por vallas y señales unidas con cinta de balizado. 

➢ Esta prohibido atravesar las líneas que configuran el laberinto, así como su desplazamiento, 

por lo que los corredores deben de tener cuidado en no apoyarse en ellas en la carrera, de 

hacerlo conllevaría la descalificación en la carrera. 

➢ En todo momento habrá un juez o jueza del laberinto. 
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SISTEMA DE CRONOMETRAJE 
 

Se utilizará el sistema de control de tiempos Sportident (SI). 
 
Los corredores podrán utilizar su propia tarjeta SI, cuyo número se notificará en la inscripción. 
 
Aquellos participantes mayores de edad que no dispongan de la tarjeta electrónica podrán alquilarla 
por un importe de 3€, comprometiéndose a su custodia y devolución al finalizar el recorrido.  
 
El corredor que deteriore o pierda la tarjeta SI alquilada, acepta, por el hecho de tomar la salida, 
abonar el valor de ésta (30 €). 
 
 
 

INSCRIPCIONES   
 
Las inscripciones al circuito Provincial de Albacete se harán a través del siguiente enlace: 
 

https://www.orienteeringonline.net/Entries.aspx?CompetitionID=13070&ClubID=6249 
 

El plazo de inscripción finalizará a las 23:59 horas del martes 14 de noviembre de 2023. 
 

o Cuota de inscripción: 

• 6 € para corredores de 18 años y mayores. Es obligatorio indicar 
número de DNI para realizar la inscripción. 

• Gratuita para los corredores escolares menores de 18 años, 
siempre y cuando estén dados de alta en el programa “somos 
deporte” de la JCCM para estar cubiertos por el seguro escolar, de 
lo contario necesitarían sacar un seguro de día cuyo coste son 2€. 

 
BANCO: CAIXABANK. 
TITULAR: CLUB DE ORIENTACIÓN ALBACETE 

NÚMERO DE CUENTA: ES77 2100 8693 1802 0003 6954 

CONCEPTO: Nombre del Club, o nombre y apellidos del corredor (si es pago individual) 

La inscripción no se considerará formalizada hasta que se haya realizado el ingreso bancario. 

 
Habrá que enviar el justificante de transferencia al siguiente e-mail: 

secretaria@orientacionalbacete.com 
 
El día de la prueba NO SE PERMITIRAN CAMBIOS DE CATEGORÍA. Es responsabilidad del corredor 
inscribirse en la categoría que le corresponda. 
 
El día de la prueba sólo se admitirán inscripciones en categoría FAMILIAR y NARANJA hasta 
agotar mapas, por lo que es conveniente realizar la inscripción en el plazo establecido para 
asegurar la participación. 

mailto:secretaria@orientacionalbacete.com
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SALIDAS 
 

La salida estará ubicada al lado del aparcamiento (mirar localización y acceso). Desde el centro 

de competición hasta la salida hay 350 metros, se aconseja ir con tiempo suficiente si se necesita 

pasar por secretaria a recoger las tarjetas SI alquiladas. 

 

Para las categorías que cuentan con balizas dentro del laberinto, no recogerán el mapa en el 

minuto previo de la salida al llevar el laberinto impreso en el reverso de este, por lo que deben 

recoger el mapa después de la señal de salida. 

PROTOCOLO DE SALIDA 
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RESULTADOS 
 
Se podrán seguir los resultados en directo a través de la siguiente aplicación: 

 

      https://cutt.ly/O-ResultsAndroid     https://cutt.ly/O-ResultsIOS  

 
 

JUEGO LIMPIO 
 

Aquellos que hayan terminado su recorrido no deberán enseñar el mapa a los corredores que todavía 

no hayan tomado la salida. 

Los participantes deben guardar silencio en todo el recorrido de la prueba. Será motivo de 

descalificación informar a otros de la posición de los controles. 

Los participantes están obligados a prestar auxilio a aquellos corredores que se encuentren 

accidentados. Incluso deberán de abandonar la prueba para prestar dicho auxilio si fuese necesario. 

Aquellos participantes que así no lo hicieran podrán ser descalificados. 

 

 

NO SE DEBE DEJAR NINGÚN TIPO DE BASURA EN LA ZONA DE COMPETICIÓN. ESTÁ 

DENTRO DE LA CULTURA DE LOS ORIENTADORES EL DEJAR LAS ZONAS EN LAS QUE 

COMPITEN O ENTRENAN MÁS LIMPIAS QUE CUANDO LLEGAN A ELLAS. 

 

https://cutt.ly/O-ResultsAndroid
https://cutt.ly/O-ResultsIOS
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INFORMACIÓN 
 

Para más información de la prueba, puedes contactar con nosotros a través de:  

Página Web: https://orientacionalbacete.es/la-gineta  

Correo Electrónico: coab@orientacionalbacete.com 

 

REGLAMENTO 
 

Las carreras se regirán por el reglamento del Circuito Provincial del año 2023, el cual se puede 

consultar en nuestra página web: https://orientacionalbacete.es/la-gineta, y para lo no contemplado 

en los mismos, por el reglamento de la Federación de Castilla – La Mancha de Orientación 

(FECAMADO) y por las normas generales de la Federación Española de Orientación (FEDO). 

 

La participación, en cualquiera de las carreras contempladas que componen el Circuito Provincial de 

Orientación de Albacete, es prueba firme de la aceptación de estos reglamentos. La organización se 

reserva el derecho de modificar cualquier aspecto que afecte al desarrollo de esta prueba en 

concreto. 

 

 

RECLAMACIONES 

 

Los corredores podrán presentar reclamaciones sobre posibles anomalías o incidencias ocurridas en 

el desarrollo de la carrera. 

 

Dichas reclamaciones se harán por escrito, serán tramitadas por los delegados de los clubes e irán 

dirigidas al juez controlador o responsable de la prueba. El plazo para presentar las reclamaciones 

acabará con el cierre de meta. 

 

En cada prueba se nombrará un jurado técnico para deliberar sobre las reclamaciones. Este jurado 

estará formado por el juez controlador, un representante de alguno de los clubes participantes, un 

representante del club organizador y un deportista mayor de edad. 

 

 

 

 

https://orientacionalbacete.es/la-gineta
mailto:coab@orientacionalbacete.com
https://orientacionalbacete.es/la-gineta
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TROFEOS 
 

 

 

A partir de las 13:00h tendrá lugar en las inmediaciones del centro de competición la entrega de 

medallas para los tres primeros clasificados de cada una de las categorías competitivas del Circuito 

Provincial de Orientación. 

 

 

 

TROFEO ESPECIAL PARA LOS REYES DEL LABERINTO 

 

Se entregará un trofeo especial del Laberinto, para quienes lo realicen en menor tiempo, dividiendo 

esta clasificación en dos categorías; masculino y femenino. 

 

El trofeo será el “trono” para el Rey y Reina del laberinto, consistiendo este “trono” en una silla de 

enea, como no podía ser de otra forma, con denominación de origen de La Gineta      . 

 

 

 

EQUIPO ORGANIZADOR 
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INSTITUCIONES 
 

           

 

 

EMPRESAS COLABORADORAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


